COMPORTAMIENTO EN CASA

Las comidas

+ Las comidas abundantes hacen que el corazon bombee mds
fuertemente. Enlugardehaber solo102 comidasen el dia,haga6.
+Recuerde, eldesayuno, esla comidamasimportante.
-Comadespacio.

+Eviteel consumo de cafe.

+ Ingiera lacteos descremados, cereales, abundantes frutas y
verduras, pollo sinpiel, pescado y clara de huevo.

- Evite fiambres, embutidos, lacteos enteros.

Elalcohol

+ A pesar de gue existen pruebas de que el consumo moderado de
alcohol puede tener beneficios sobre la salud, su abuso puede
incrementarel riesgodedesarrcllarafecciones médicas graves.

+ Si usted NO bebe alcohol, los médicos NO le recomendamos
comenzar, ya que los beneficios de beber con moderacion son
escasos. Se puede tomar hasta 2 copas de vino por dia enlos varones,
yunvasoenlasmujeres, preferentemente tinto.

- Evitarcervezas, vino enexceso, y otras,

El calory el frio

Evite las temperaturas extremas. El frio puede generar dolor de
pecho, antes de salir abriguese bien!!! En el verano no salga en las
horasdel mediodia, salga tempranoeingieraal menos 2 ltsde agua.

Actividades sexuales

La mayoria puede reanudar su actividad sexual a las 3-4 semanas
luego de un infarto y a las 2 semanas luego de un “pre —infarto”,
nosotros llamamos a esto angina inestable. La energia necesaria
para tener relaciones sexuales es menos que la que se necesita para
subirlas escaleras de 2 pisos, si cuandosube escaleras no tiene fatiga
ni dolor, se puede asumir que se pueden tener relaciones sexuvales. Si
la actividad sexuval le da dolor de pecho deténgase, cologuese un
comprimidodevasodilatador debajodelalengua.

Viajes

Sumedico leindicara cuando puede viajar.

Como evitar otro infarto?

Deje de fumar

Si no lo puede hacer pida ayuda. Fumar es lo peor que puede hacer
parasucorazon,

Controle su presion arterial

La presion arterial debe ser normal, bajar la cantidad de sal de la
dietaeingierala medicacion prescripta porsumedico.

+Bajede peso,siesnecesario.

- Aprenda arelajarsey hacerejercicio.

Bajede peso

Cuanto mds gordo esté, mas fuerte bombea su corazén para cumplir
con sus funciones normales. El sobrepeso hace que las personas
tengandificultad para respirar, presionarterial mas alta, tendencia a
tener colesterol mas alto, resistencia a la insulina y probablemente
desarrolle diabetes conmas frecuencia.

Para bajar de peso tiene que ser realista. Anticipe que el proceso va
ser mas lento mientras esté menos activo. Le ayudard a ponerse
metas acortoylargo plazo. Consulte aunnutricionistay muévase.

Colesterol y grasas

Las arterias se tapan cuando hay exceso de grasas. El colesterol esta
en fuentes animales, evite yema del huevo, las carnes (visceras),
lecheentera.

Diabetes

Debe controlar su glucemia estrictamente y su presion arterial debe
sermenosdel20/80,

Estrés

Hace gue el cuerpo produzca adrenaling, con lo gue el corazon
bombea mas fuerte, yal igual que el cigarrillo hace que las arterias se
astrechen ose cierren, El estrés también aumenta la presién arterial y
losnivelesde colesterolyla glucemia.

Queé cosas lo ponen tenso?, el trafico, los problemas familiares?, el
trabajo?, algunas personas? Encuentre la forma de evitar las
tensiones gue puedan causarle estas situaciones. El ejercicio puede
ayudarlo, asi como hablar con la persona de confianza acerca de
comosesiente,
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¢Quéesun
Sindrome Coronario Agudo?

Consiste en las sefiales (signos) y los sinfomas que un paciente
experimenta cuandoel corazonnorecibe suficiente flujo sanguineo.
Esunaemergencia médica,selo denomina “ataque cardiaco”.
Lossintomasdel sindrome coronario agudo puedenincluir:
«Sensacion de opresion, constricciono doloren el pecho como de peso.

+ Dolor enlos brazos, cuello, mandibula, o estémago.

« Dificultad pararespirar.

- Sudoracién.

Los sindromes coronarios agudos pueden hacer
referenciaaunInfartoagudode miocardio.

¢Quéesun
Infarto Agudo de Miocardio?

Cuando cesa el flujo de sangre que lleva oxigeno y sustancias nutritivas a
las células (miocitos) del musculo cardiaco, esa parte no irrigada muere,
senecrosa, a ellose denomina Infarto Agudode Miocardio.

Tres sonlasarterias coronarias que cumplen esta funcion:

: Lacoronariaderechaqueabastece sangreal lado derechodel corazén.

- Laizquierda se divide en dos: la descendente anterior que lleva sangre a
laparedanteriorylacircunfleja queriega la pared lateralizquierda.
Losmecanismos deinterrupciénson:

- Rotura de una placa de grasa (ateroesclerosis), con formacion de un
codgulo (eslomas frecuente)

-Espasmocoronario.

Dra. Stella Maris Macin
Jefa del Servicio de Unidad Coronaria
Instituto de Cardiologla de Corrientes




Coémo sana el corazén danado?

Comienzaasanarluegodelosdias:

+ Formando tejido fibroso.

- Expandiendo los vasos sanguineos mas pequefios (circulacion
colateral).

+ Incluso si el paciente consulta antes de la hora muchas veces se
ABORTA 0EVITAelinfarto.

Codgulo gue ocluye el flujo de sangre.

Sobrelaplaca decolesterol se forma un codgulo que obstruyeel flujo.
La obstruccion total de la arteria interrumpe el flujp de sangre
oxigena- da lo que puede causar dafio irreversible en el musculo
cardiaco.

Los primeros dias en la UCIC

La hospitalizacion en la unidad coronaria puede variar, de 3a 4 dias
(infartos no complicados) hasta varios dias si hubieran
complicaciones.

En la Unidad, el paciente estd “conectado” a un monitor que realiza
unECG(electrocardiograma) continuo, y controlde los signosvitales:
presion arterial, pulso, frecuencia respiratoria y temperatura
corporal. Ademas se toman trazados de ECG para verla evolucion.

El reposo en la cama es vital para la recuperacion. Se administran
medicamentos que el paciente continuard tomando toda la vida,
salvo estrictaindicacion médica.

Cudl es la gravedad de uninfarto?

La gravedad se determina principalmente por la cantidad de dafio
que sufre el misculo cardiaco, si el compromiso es pequefio,
seguramente el infarto no se complicard pero si compromete un
porcentaje mas alto del musculo cardiaco o el paciente ya tiene una
enfermedad cardiaca previa o un infarto previo seguramente se
complicard.

Las primeras 48hs son vitales, puede ocurrir cualquier complicacion
(arritmias, insuficienciacardiaca, pericarditis, entre otras)

Como es la recuperacion?

Ansiedad, colera

La experiencia de sufrirlo puede poner a la persona ansiosa, colérica,
frustrada o con dificultad para dormir. La persona puede negar que
tuviera un infarto. Estos sentimientos son comunes en cualquier
persona que ha sufrido una enfermedad grave. Si Ud se siente asi, lo
mejor es tomar su recuperacion un dia a la vez. No piense en la
semana entrante o en el mes entrante. Piense en hoy. Mientras esté
hospitalizado usted aprenderd lo que su cuerpo puede hacer.
Lentamente podrd hacermascosas.

Depresion

La depresion, el retraimiento, la tristeza son comunes. Se cree que
estos estados de &nimo son un paso a la recuperacion completa. Si
sigue deprimido mds de 4 semanas consulte con su médico que le
sugerird la mejor conducta.

Lo que puede hacer su familia

Uninfartoescasitanduro parala familiacomoparala personaquelo
sufrio. El primer sustordpidamente se convierte en frustraciony enel
deseodeayudarde algunamanera.

Los miembros dela familia puedenayudar:

« Sea razonablemente jovial y optimista: comparta con el paciente
cualquier noticia alentadoraque le denlosmédicos o enfermeros.

+ Seasincerocuandoexpresa sus preocupacionesysentimientos.

+ Preste atencién al paciente: animelo a que comparta sus
sentimientos,

- Con tacto, encarguese de todos los asuntos familiares o negocios
que pueda. Si se presentan situaciones de mucho estrés pregintele
al medicocomoactuar.

+ Cumpla con las horas de visita. Es importante que el paciente
descanse.

Elregresoacasa

Puede sentir cierta incertidumbre cuando esté a punto de salir del
hospital, se preguntarasi puede cuidarse asimismo.

Algunas personas temen de lo gue le ocurrird en el futuro, tienen
miedo a que cualquier cosa que hagan le provoque angina, sia usted
sele hacedificilvolvera sus actividades digaseloa sumedico.

Los primeros dias caminara por dentrode sucasa, a la semana tendra
una cita con el médico y si el examen fisico es normal le prescribira
Qquecomienceacaminar.

Puede consultar por un Plan de Rehabilitacion con personal
capacitado para surecuperacion, en el mismoICC.

« (oMIENCE A (AMINAR DE A Po(°,

Los Primeros pasos

y ToMAR. LAS (05AS (oN (ALMA.=
§€ DEBE T (UAL Lo REFERINGS ANTES.

« No §€ APRESURE. 2
« DUERMA 6-8 HS DIAR
< DES(ANSE LA SIESTA 20-30 MINUTES.

-
Ante una emergencia...
+ Durante su vida, el paciente puede tener episodios de dolor de

+Recuerdeel dolorde pecho‘puedetenerirarios'oﬁgenes No siempre

+ Sivuelve a tener dolor similar al que tuvo cuando se hospitalizé por
el infarto coldquese un ISOKET 5mg debajo de la lengua (esta
pastilla tieneque acompanarloen todoslugares)

pecho, esimportantesaberquedebeconsultarinmediatamente.
« Sitienefaltade aire, mareos, fatiga extrema consulte ala guardia.
significa que hay un problema del corazan, el dolor puede provenir de

los pulmones, estomago, eséfago, los misculos o huesos del pecho,
los6rganos abdominalesu otras molestias nerviosas
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