
Hagase amigo de su
marcapasos

CUIDADOS DESPUÉS DEL 
IMPLANTE DEL MARCAPASOS

• Mantener cubierta la herida con gasa estéril durante dos 
días después del implante. (Cambiando la gasa en cada 
curación, una vez por día) 

• Bañarse con la herida cubierta, luego retirar la gasa, 
curar la herida con yodo, cubrirla con gasa estéril y cinta 
hipoalergénica.

• Entre los primeros 10 y 14 días acudirá a revisión del 
aparato y a retirar los puntos de la herida.

• Al ser dado de alta se le entregará el  turno y día del 
próximo control.

• Puede realizar cualquier deporte cuando su médico lo 
autorice, incluso tenis o golf, evitar aquellos que pueda 
recibir golpes, como futbol, etc.

• En caso de exposición solar prolongada cubrir la zona 
del implante del marcapasos.

• Para conducir vehículos debe contar con un permiso de 
su médico.

• Lleve consigo siempre su carnet de portador de 
marcapasos.
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CÓMO SE GENERA CADA 
LATIDO DEL CORAZÓN

El corazón es un órgano hueco, que contiene cuatro 
cavidades. Las dos cavidades de la parte superior, reciben 
la sangre y se llaman aurículas. Las otras dos cavidades, 
encargadas de bombearla a todo el cuerpo, son los 
ventrículos.

El músculo cardíaco recibe antes de cada latido, un  
impulso  eléctrico que proviene de células especiali-
zadas, las que envían a todo el corazón a través de un 
"sistema nervioso interno" encargado de la conducción 
en forma sincronizada de Aurícula a Ventrículo, para 
lograr así un buen bombeo de sangre.

Cuando se produce alguna alteración en estas células 
generadoras del impulso eléctrico, o bien en el sistema de 
conducción del impulso, se requerirá de un marcapasos.

Cuando acudir con urgencia 
al centro de atención:

1.  Si la herida presenta abundante pérdida de sangre.

2. Si la zona de implante se ha hinchado, enrojecido, 
tiene dolor o temperatura. 

3. Si ha hecho fiebre.

4. Si ha padecido pérdida de conocimiento, desmayo.

RECOMENDACIONES GENERALES:

IMPORTANTE

>> En el hogar y en el trabajo evite acercarse a los campos 
electromagnéticos cercanos, a las líneas de transmisión 
de alta tensión, podría afectar el buen funcionamiento del 
marcapasos.

>> No coloque, ni aproxime imanes a la zona del 
marcapasos. 

>> No emplee soldadura eléctrica.

>> Los teléfonos fijos son seguros. 

>> Los celulares pueden recibir interferencias 
transitorias, úselo en el oído contrario  al implante del 
marcapaso. No lleve el celular en el bolsillo o soporte del 
lado del marcapasos.

>> Consulte con su médico en caso de tener que 
realizarse cirugía que requiera electrobisturí, ablación 
por radio-frecuencia, resonancia magnética, litotricia, 
neuroesti-mulación trascutanea, cardioversión eléctrica.

>> Puede realizar viajes, en caso de  aeropuerto indicar al 
guardia que posee un marcapasos. En caso de poseer 
enfermedad cardiaca llevar un resumen de su  historia 
clínica.

¿QUÉ ES UN MARCAPASO 
Y CÓMO SE IMPLANTA?

El marcapaso es un sistema artificial encargado de 
producir un ritmo cardiaco apropiado. Consiste en un 
generador de impulsos eléctricos y un catéter (cable 
flexible) que se introduce por una vena y se lo lleva hasta 
el interior del corazón y que lleva dicho impulso hasta el 
músculo cardíaco. 

El generador se aloja bajo la piel en la zona alta del pecho 
(lado Izquierdo o dercho).  La intervención se realiza con 
anestesia local y durante el procedimiento Ud. estará 
despierto. 

Previo al mismo, la enfermera le colocará un suero, que 
permitirá la administración de antibiótico como 
prevención y realizará la desinfección en la zona de 
implante y si fuera necesario le realiza un corte en los 
vellos del tórax (es aconsejable no rasurarse en su casa).

Según el caso particular, podría recibir el alta el mismo 
día y regresar a su casa.


