14 DE NOVIEMBRE

Dia Myndial de la
Diabetes
“DIABETES Y BIENESTAR”

Altos niveles de
azucar en sangre

En Argentina
1 DE CADA 10 ADULTOS TIENE DIABETES

EL 40% NO SABEN QUE LA PADECEN
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DIABETES MELLITUS TIPO 2 (DM2)
Factores de riesgo:
*IMC > 25 kg/m2 + uno o mas de:

e Familiar con DM2 e Sindrome de ovario
* Enfermedad cardiovascular poliquistico
s Hipertension arterial * Inactividad fisica

*HDL < 35 mg/dl y/o TG > 250 mg/dl * Personas con VIH
a

Prueba Prediabetes

Diabetes
Mellitus Tipo 2

Glucemia en ayunas

(GPA) 100 - 125 mg/dl 2126 mg/dl
Glucemia 2h (PTOG) 140 - 199 mg/dI =200 mg/di
hemoglobina Glicada

(HbAIC) 57-6,4% 26,5 %
Glucemia al azar - =200 mg/dl

\

DIABETES MELLITUS GESTACIONAL (DMQG)

iia) Factores de riesgo:
¢ * Edad 2 30 afios * Signos de
* Antecedentes familiares de DM insulinorresistencia

* Obesidad (IMC = 30 kg/m?) * Antecedentes de
 DMG previa RN > 4 kg o < 2,5 kg

N
Valor diagnéstico de DMG

Prueba
(24-33 semanas)

Glucemia en ayunas (GPA) =100 mg/di

Glucemia 2h (PTOG) =140 mg/dl

Antes de la Prueba de Tolerancia Oral a la Glucosa (PTOG):

e Ayuno de 8 horas e No realizar en caso de fiebre, infecciéon o

* Mantener dieta y actividad habituales internacion

¢ Sij dieta baja en hidratos, incorporar HC  ® Permanecer sentado 2hs, sin comer ni fumar
3 dias antes e Suspender lactancia durante la prueba
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