A TENER EN CUENTA

TODOS LOS DIAS, OBSERVA
TU HERIDA.

QUE NO SE ENCUENTRE:

¢ [nflamada, con cambios de
color, enrojecida, con presencia
de calor y liquidos en la zona.
Dolor, ardor o sensacion de

presion en la misma.
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“La cicatrizacion es un
proceso,
pero la recuperacion es un
LOGRO”.
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La curacién de la herida quirirgica

es un cuidado fundamental para
prevenir las infecciones y que
cicatrice de manera segura.

¢COMO REALIZARLO?

T
i 44

¢QUE NECESITO PARA
CURAR MI HERIDA?

Solo necesitdas
tu ducha diaria con agua y jabdn
neutro.

iIMPORTANTE!

No realices movimientos de friccion.
Realiza el secado suavemente con
una toalla limpia (De ser posible, una
toalla Unicamente para la herida).
No apliques cremas u otro
medicamento en la herida sin

indicacion médica.

NO!

Durante el bafio diario deja caer

el agua y el jabén sobre la herida
(No aplicarlo directamente) y
asegurate de que no gueden restos
sobre la misma dejando correr
agua limpia.

Seca primero la herida dando
palmaditas suaves vy luego el

resto del cuerpo.

MIRA EL VIDEO
DEMOSTRATIVO
ESCANEANDO
ESTE GR CON
TU CELULAR.






