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Es un estudio que permite ver el cora-
zon desde adentro del cuerpo, a través
del eséfago (el tubo que conecta la
boca con el estémago).

Se utiliza una sonda delgada, similar a
una manguera fina, que se introduce
suavemente por la garganta hasta el

esofago, ubicado justo detras del (. 4410000 - INT. 157 160
corazon.
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Esto permite obtener imagenes mas
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éCOMO SE REALIZA?

El estudio dura entre 20 y 30 minutos
y se hace con supervisiéon médica.

Si tenés piezas dentarias removibles,
se te pedira que las retires.

Se aplica anestesia local en la garganta
con un spray, para evitar las arcadas.

Te recostaras sobre tu costado
izquierdo.

Una vez estés tranquilo, se introduce la
sonda por la boca hasta el eséfago.

¢PARA QUE SIRVE?

Este estudio permite observar con
gran detalle:

Valvulas cardiacas

Coagulos en el corazén (especialmen-
te en la auricula izquierda)

Infecciones como endocarditis
Defectos en el tabique del corazén

Problemas en la aorta (aneurismas,
disecciones)

éCUANDO SE INDICA?

La ETE puede ser recomendada si:

La ecografia transtoracica no da
imagenes claras

Se sospecha endocarditis

Hay riesgo de coagulos antes de una
cardioversion

Se planifica una cirugia cardiaca

Se busca detectar defectos congénitos
o valvulas danadas

éCOMO ME PREPARO?

No comas ni bebas durante al menos
5 horas antes del estudio

Informa si tenés alergias, problemas
para tragar o enfermedades en el
esofago

Después del examen, no manejes ni
tomes decisiones importantes:

el sedante puede afectar tu
concentracion

¢TIENE
CONTRAINDICACIONES
O RIESGOS?

Generalmente es un estudio seguro,
pero puede no estar indicado si
tenés:

Problemas graves en el eséfago
(como varices, tumores o esofagitis
severa)

Alto riesgo de sangrado o dificultad
para respirar

EFECTOS SECUNDARIOS LEVES
Dolor de garganta
Nauseas

Molestias o pequenas lesiones en
el eséfago

El equipo médico tomara todas las
precauciones necesarias.

¢ES DOLOROSO?

El estudio no causa dolor, pero puede
generar una leve molestia o la
sensacion de tener algo en la garganta
(como un bocado grande).

Por lo general, no se utiliza sedacion
total, salvo en casos especiales.



