
¿QUÉ ES UNA
ECOGRAFÍA
CARDÍACA 
TRANSTORÁCICA?

También llamada ecocardiograma, es 
un estudio que permite ver cómo está
funcionando tu corazón.

Se realiza con un pequeño dispositivo 
llamado transductor, que se apoya 
sobre el pecho y utiliza ondas de 
sonido para generar imágenes del 
corazón en una pantalla.

Llegar 15 a 30 min. antes
para completar el ingreso
y otros trámites administrativos.

Las indicaciones de este folleto son generales.
En casos particulares, el equipo de salud podrá realizar
adaptaciones según las necesidades del paciente.

sec_ecografia@funcacorr.org.ar
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¿CÓMO SE REALIZA? ¿PARA QUÉ SIRVE?

¿CUÁNDO SE SOLICITA?DURANTE EL ESTUDIO

Es un procedimiento indoloro, no 
invasivo y dura entre 15 y 30 min.

Se hace sobre la piel, por lo que se te 
pedirá que te quites o levantes la 
ropa de la parte superior del cuerpo.

Si lo preferís, podés solicitar una bata 
para mayor comodidad.

¿Y SI NO PODÉS 
RECOSTARTE DE LADO?
Si no podés acostarte sobre el lado 
izquierdo, el estudio puede hacerse 
boca arriba, aunque la calidad de las 
imágenes puede ser menor.

Este estudio permite al médico observar:

El médico puede indicar este estudio si tenés:

El tamaño y la forma del corazón.
Cómo se mueven las paredes del corazón.
El funcionamiento de las válvulas cardíacas.
Si hay líquido alrededor del corazón.
Cómo está funcionando el corazón en 
general.

Dificultad para respirar
Dolor en el pecho
Latidos irregulares
Soplos cardíacos
Antecedentes de infarto o enfermedades 
del corazón
Necesidad de controlar una afección 
cardíaca ya diagnosticada

Vas a recostarte en una camilla,
generalmente sobre tu lado izquierdo.

El profesional aplicará un gel en el 
pecho para mejorar el contacto del 
transductor.

Luego, moverá el transductor para 
obtener imágenes desde diferentes 
ángulos del corazón.

¿TIENE
CONTRAINDICACIONES
O RIESGOS?
La ecografía cardíaca es segura y no 
tiene efectos secundarios.

Sin embargo, en algunas personas 
(como quienes tienen sobrepeso o 
enfermedades pulmonares), la calidad 
de las imágenes puede ser menor.

En esos casos, el médico puede indicar 
otro tipo de ecografía más especializada.

En caso de necesitar profundizar la 
información, deberá contactarse con 
su médico de cabecera o el profesional 
que indicó este estudio.

¿NECESITO
PREPARARME?

¿NECESITAS MÁS
INFORMACIÓN?

Podés comer y tomar tus medicamentos 
con normalidad, salvo indicación médica 
específica.


