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Cuande. debo
condulton al médico?

Debe comunicarse con su equipo meédico lo
antes posible si nota alguno de estos cambios: Nombre y Apellido

(O 3794685746

e Sube mas de 2 kilos en 3 dias o nota aumento
rapido de peso. DNI

* Se hincha mas de lo habitual en piernas,
tobillos oabdomen.

e Tiene mas dificultad para respirar, o |a Peso al Alta
necesidad de aumentar las almohadas para
dormir. .. Frecuencia )

e Tose mas o tiene flemas que antes no tenia. Fecha Peso Presion Cardiaca

® Se siente mas cansado o débil
sin explicacioén.

e Tiene mareos, se siente confundido o casi
se desmaya.

No espere a su proxima cita. Estos sintomas-
pueden ser sefiales de que su corazén
necesita ayuda.

Cada pequeio cambio suma.
Tu corazoén lo agradece.
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Habites que ayudan
oL coyén

® Siga su tratamiento médico al pie de la letra.

 Cudles son
lod dintoman?

¢ Falta de aire (al caminar, acostarse o duran-
te la noche)

¢ Siga una dieta saludable baja en sal y con
muchas frutas y verduras.

. . e Haga actividad fisica ligera (caminar,
® Cansancio o debilidad g ] ) ) g ( _
estiramientos) si su médico lo permite.

o Hi o i i L . . . P
Hinchazoén en piernas, tobillos o abdomen ® Pésese todos los dias (y avise si sube mas de 2

e Aumento ripido de peso kg en 3 dias).

e Tos persistente ¢ Revise a diario si tiene hinchazén en las

e Mareos o sensacién de desmayo piernas, tobillos y pies.

e £simportante un adecuado descanso.

empechan Contholes
aud dintemas? impontantes

e Comer mucha sal o alimentos procesados

) ) Es necesario que cuente con un cuaderno
con alto contenido de sodio.

donde anote lo siguiente:
* Beber en exceso liquidos (consulte con su

L ) e Control de peso
meédico cuanta agua debe tomar).

Controle su peso a diario, en ayunas, sin ropa,

vy después de orinar.

Use siempre la misma balanza.

Si constata incremento del peso de mas de 2 kg
en 3 dias, debe dar aviso al médico.

® Subir de peso rapidamente.

e Tomar alcohol o fumar.
e | levar una vida sedentaria.

®* No tomar los medicamentos

o e Control de presion
como se indicaron.

Es recomendable su control dos o tres veces
a la semana, sobre todo si hay cambios en la
medicacion.

Anotar las cifrasy llevar a la consulta.

e No acudir a sus consultas médicas

, 2D e
(.’Qlw habm e Vacunese cada afio contra la gripe y neumonia.

El tratamiento puede incluir:

e Medicamentos para mejorar la fuerza del
corazon, controlar la presion y reducir la
retencion de liquidos.

e Cambios en el estilo de vida.

® £n algunos casos, dispositivos médicos

o cirugia.

Conaejo uitiles
e Conserve sus medicamentos en lugar fresco
Y seco.

e Aprenda el efecto de cada uno de ellos.
e Asegurese de tener suficientes medicamentos.

La falta de alguno de ellos puede
descompensarlo.

® N caso de olvidar una toma,
no duplique la dosis.

e AcostUmbrese a llevar consigo el listado de
medicamentos.




