
PROTEGÉ
TU SALUD,
LAVÁ TUS
MANOS

¿EN QUÉ MOMENTOS
DEBO PRACTICARLO?

• Antes de consumir alimentos.

• Antes de tomar tu medicación.

• Después de ir al baño.

• Después de tocar cualquier 

• Después de toser, estornudar 

o sonarte la nariz.
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¿POR QUÉ ES IMPORTANTE
LA HIGIENE DE MANOS?

¿CÓMO REALIZO LA
HIGIENE DE MANOS CON
SOLUCIÓN ALCOHÓLICA?

¿CÓMO REALIZO LA
HIGIENE DE MANOS CON
AGUA Y JABÓN?

A TENER EN CUENTA

Tiempo 40 - 60 segundosTiempo 20 - 30 segundos

“Realizar esta higiene si las manos
están visiblemente sucias”

muchos microorganismos y 
algunos de estos son capaces 
de producir enfermedades e 
infecciones. La higiene de 
manos es una de las medidas 
mas efectivas de prevenirlas.

• Manten tus uñas limpias y cortas  

yemas del dedo).

• Asegurate de no tener joyas y objetos 


