
Requisitos para
ingresar el día
de internación
para la cirugía

Horario de
visita

Sala General: 11:00 a 13:00 hs.

    3794541119
www.icc.org.ar

servprequirurgico@gmail.com
3794-410000 - Interno 234

Día de la
Internación

El día de la cirugía debe 
presentarse a las 8 de la mañana:
Fecha:     /     /     
Condiciones:
• Ingresar por calle Bolívar 1334, realizar la
  admisión de laboratorio. 
• Venir con ayuno de 8 hs.
•  En laboratorio le harán la toma de muestras de
   sangre y le pedirán que entregue muestra de orina,
   y le harán hisopados (si no se hicieron antes). 
• Para la muestra de orina:
• Comprar un frasco estéril para muestra
  de urocultivo.
• Tomar la muestra con la técnica de chorro 
  medio: previa higiene de la zona, desecha el
  primer chorro en el inodoro y después recolecta
en el frasco, llenándolo hasta la mitad. Desecha
el resto en el inodoro.
• Cerrar el frasco sin tocar el interior ni la tapa con
las manos.
• Colocar el frasco dentro de un recipiente de
paredes duras (envase o tupper).
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• Dos mudas de ropa: en lo
      posible pijama, camisón, o
      camisa (con abertura delantera)
      par de ojotas o pantuflas (con
      buena base de goma).

• Toallón de baño de color (no
      totalmente blanco).

• Estuche con set de higiene bucal:
      cepillo de dientes, pasta dental,
     enjuague bucal), desodorante a
      bolilla o crema para después de
      la cirugía.

• Anteojos y prótesis dentarias
      con identificación (nombre del
      paciente).

Traer Bolso de mano
conteniendo:

Baños de 3 días previo a
la internación:

Objetos
personales

• Bañarse con jabón común, siempre
      desde la cabeza hasta la punta de
      los pies. Enjuagarse.

• Con la piel todavía húmeda, colocar
      el iodo jabonoso en el cuerpo, haciendo
      hincapié en la zona de cirugía.

• Dejar actuar 2 minutos el iodo
      jabonoso y enjuagar. Secarse con
      toalla limpia.

• Las sabanas y la ropa con la que se
      va acostar deberán estar limpias.

Recomendaciones:
• No debe rasurar ninguna parte del cuerpo.
       Excepto la barba en los hombres.

• Si hay mascotas en la casa, no deberán 
       subir a la cama los días que realice los
       baños prequirúrgicos.

• Previo a los baños, cortarse cuidadosamente
       las uñas de manos y pies. Retirar esmalte de 
        uñas, anillos y alhajas.

• No usar talcos, perfumes, desodorantes,
       después de los baños prequirúrgicos.

01 0302 Tratamiento
prequirúrgico

Carpeta de
Internación

Primer Hoja:
Datos del paciente
Estudios solicitados:
• Cateterismo o cámara gamma
       (depende del tipo de cirugía).

• Eco Doppler cardíaco y vasos
       de cuello.

• Laboratorio de sangre y orina.

• Hisopados. 

• TAC.

• Radiografía de tórax.

• Espirometría (si el médico solicitó).

• Informe odontológico (si el
       médico solicitó).

• Constancia de banco de sangre
       (donde figura grupo y factor).

• Fotocopia de carnet de vacuna
       antitetánica.

• Listado de medicamentos que toma.

RECUERDE!! 
El día de la internación NO DEBE
traer objetos de valor, relojes o
alhajas, en caso de tener celular
debe entregar al familiar a cargo. 
La institución NO se hará responsable
por la pérdida de los mismos.


