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CUANDO USTED
INGRESA AL ICC RECOMENDACIONES

MED'DAS PREVENT'VAS El enfermero a cargo evaluara la necesidad

de que un familiar o acompaiante
Ilﬂl

El Enfermero valorara el riesgo permanezca durante su estadia en la

que tiene el paciente de sufrir
una caida.

Institucion, si asi fuera:

Su familiar o cuidador colaborara
con su cuidado para para prevenir
las caidas.
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Le informaremos cémo
prevenir la caida.

Ayudara en la higiene, ir al bano,
o levantarse.

Siga las recomendaciones

de los enfermeros.
Dejara el mobiliario en su lugar

para que no obstaculice el camino.
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Estimado paciente y familiar: £

En el INSTITUTO DE CARDIOLOGIA
estamos trabajando por su s
seguridad "Q:

Si tiene las barandas de la
cama elevadas, no las baje,
es por su seguridad

No le dejara solo.

Pida ayuda cuando necesite
mover al paciente

Si tuviere que dejarle solo
debe avisar al enfermero a cargo.

Tanto el paciente como su familiar
o cuidador debe mantener las
medidas preventivas tal y como
las encontro.

Mantendra los objetos personales
y el timbre a su alcance.

Use calzado adecuado
(cerrado tipo zapatillas)

............................................... PARA EL FAMILIAR o CUIDADOR:
Mantenga la luz encendida
(Cabecera o bano) por la noche.

En caso de que Ud. no pueda acompafar a su

familiar con alto riesgo de caida, se le infor-
ma que se aplicara protocolo institucional de
sujecion para evitar el incidente “Caidas”.
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