
Recomendaciones para pacientes con infecciones 
estafilocóccicas de piel y partes blandas recurrentes

- Higienizar manos con alcohol gel o lavado con agua y jabón después de la 
curación.

- Mantener cubierta con gasas secas y limpias.
CUIDADO DE LA LESIÓN SUPURANTE:

HIGIENE PERSONAL Y AMBIENTAL:

 ROPA: lavar con detergente y agua caliente las sábanas (semanalmente), toallas 
y ropa (luego de cada uso).

ELEMENTOS PERSONALES: no reutilizar o compartir elementos que tuvieron 
contacto con la piel (ej. jabones, cepillos de cabello, máquinas de afeitar, toallas)

 MANOS: higienizar con alcohol gel o agua y jabón después del uso del baño, del  
contacto con secreciones respiratorias y antes de comer.

HOGAR: limpiar las superficies de mayor contacto (bañera, inodoro, picaportes, 
etc) con detergente, luego repasar con solución desinfectante (en 5 litros de agua 
corriente agregar 100 ml -2/3 tasa- de lavandina) 

  Duración 7 días

  Aplicar en el interior de cada fosa nasal 2 veces al día
  Usar el aplicador o un hisopo

  PASO 1- Descolonización nasal:

Realice paso 1 y 2 al mismo tiempo.

DESCOLONIZACIÓN: 
Cuando finalice el tratamiento de la infección inicie descolonización.

  Gel nasal de Mupirocina 2% (Bactroban gel nasal o similar)
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OPCIONES DE ANTISÉPTICOS:
- Clorhexidina solución jabonosa 4 % (BIGUANEX, PERVINOX, CLORHEXIDINA, 
FADA CLORHEXIDINA, o LACLORHEX JABÓN): presentación de 250 y 500 ml, no 
aplicar en la cara ni genitales.

- Clorhexidina paños impregnados (BAÑO FÁCIL MIFLORA) se deben humedecer 
y aplicar sobre la piel. No enjuagar. Secar con toalla seca. No aplicar en la cara ni 
genitales
�
- Iodopovidona jabonosa (PERVINOX Jabón): se puede aplicar en todo el cuerpo, 
No utilizar si tiene alergia al yodo.

CONVIVIENTES:
Convivientes con infecciones de piel: Debe ser evaluada y tratada la infección. 
Luego debe realizar la descolonización (ver arriba). Si es un niño consultar con su 
pediatra. La pareja sexual debe descolonizarse al mismo tiempo que el paciente.

  Diariamente lave todo el cuerpo (profundamente axilas, ingle, región perianal) 

  Puede aplicar crema hidratante después del baño

  Secar con toalla limpia, cambie la ropa

  con Antisépticos recomendados (ver más adelante)

  PASO 2- Descolonización corporal:

 Quite todo el esmalte de las uñas. Limpie las uñas con un cepillo

  Duración: 7 días
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