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 Síntomas

Síncope
Vasovagal

Sudoración, palidez, náuseas,
sensación de mareo o inestabilidad, 
dolor de cabeza, manos y pies fríos,
irritabilidad o inquietud.

Respuesta exagerada a estímulos
que provoca disminución de la
presión y la frecuencia cardíaca.

Condición BENIGNA y MÁS
FRECUENTE de síncope en la
infancia y adolescencia.
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Factores
Desencadenantes

Se basa en evitar los factores
desencadenantes y reconocer
los sintomas para prevenir:

Prevención

Caídas o Golpes

Estímulos emocionales: ver sangre,
experimentar estrés emocional intenso,
miedo o dolor agudo.

Factores Físicos: permanecer de pie
mucho tiempo, exposición altas
temperaturas, deshidratación y ayuno.

¿Es grave?
La mayoria de los casos son BENIGNOS
pero es importante realizar una
evaluación medica luego del episodio
que permita diferenciar entre causas
cardiacas o neurológicas

Importante
Consultar siempre con su
pediatra y cardiólogo
de cabecera.

¿Qué hacer
durante

un episodio?
Ante los síntomas iniciales (mareos,
náuseas, palidez):

Sentar o acostar al niño con las
piernas elevadas.

Estimular contracciones musculares
(cerrar puños, apretar piernas)

Hidratar y ofrecer algo SALADO

Consultar con el pediatra o si se
requiere, a una EMERGENCIA
PEDIÁTRICA

¿Se hacen estudios?
Es indispensable realizar una evaluación
cardiovascular luego del episodio con
un electrocardiograma y una
ecocardiografía Doppler color.




